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實驗項目二 數位心臟擴音器 

在這部分實驗中，你將學習使用心臟擴音器來記錄測量血壓時的動脈音。 

步驟：  

1. 將血壓計的綁帶置於受試同學手臂（任何一隻手臂都可）上的適當位置，

位於肘部和肩膀的中間。  
2. 將心臟擴音器置於肱動脈與血壓計綁帶之間。這樣它就被綁帶固定住了。  
3. 點擊開始按鈕。  
4. 向綁帶內充氣，直至壓力達到 180 毫米汞柱左右。  
5. 緩緩地釋放綁帶內的壓力（大約每秒 1-2 毫米汞柱）。當壓脈帶壓力降至

50 毫米汞柱時,將壓力完全洩漏掉。  
6. 點擊停止按鈕。  
7. 對不同的同學，重複以上的步驟對其血壓進行測量。對不同受試者資料添

加注釋，記錄其姓名，方便實驗後進行分析鑒定。在兩次測量之間休息 1
到 2 分鐘。  
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分析 心臟擴音器 

1. 檢驗你的記錄結果。PowerLab 系統中，心臟擴音器的頻道上顯示的是一

個個的棘波訊號，其中每一個波峰代表一個 Korotkoff 音。這些棘波訊號可

以被用來定義收縮壓和舒張壓。  
2. 移動波形游標，將其放置於壓力開始降低後出現的第一個尖峰訊號之上。

這個尖峰對應的壓力就代表了收縮壓。  
3. 用滑鼠點擊這個點，將該點的壓力值記錄在數值面板上，並且在資料上添

加注釋：“收縮壓”。  
4. 將數值面板內的資料填寫到表格中的適當的列中去。  
5. 然後，將波形游標移動並定位至這一系列訊號中的最後一個尖峰訊號上

去。這個尖峰訊號就代表了舒張壓的出現。  
6. 用滑鼠點擊這個點，然後在數值面板內輸入這個值的大小。並且如前面一

樣，在資料中添加注釋：“舒張壓”。  

 對於某些受試者來說，使用上面講述的方法可能不能準確定義舒張壓。  

7. 對你們組裡的其他受試者，重複以上的步驟。  
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實驗項目三 血壓和脈搏 

當使用血壓計測量血壓的時候，你可以很容易地觀察到手指脈搏的變化。下面我

們就要看一下這種脈搏變化的測量是否可以代替聽診器來測血壓。 

步驟： 

1. 拆除插在 PowerLab 系統的 Input 2 輸入口的心臟擴音器。  
2. 將手指脈搏壓差換能器接入到 Input 2 插口。  
3. 將手指脈搏壓差換能器綁在手上（保持和血壓計綁帶在同一手臂），並將

換能器的壓力檢測器對準中指末梢（指尖部位）。並使魔鬼氈將其固定牢

固 —— 既不要太鬆也不要太緊。  
4. 靜坐並保持全身放鬆，將手放置於大腿前方，以減少任何人為的移動。  
5. 點擊開始按鈕，記錄得到的脈衝看起來應該和此圖相似。  
6. 添加注釋，以記錄受試者的姓名。  
7. 向綁帶內充氣，直到其壓力剛好超過 180 毫米汞柱。注意到此時脈搏的

訊號應該消失了。  
8. 緩緩地釋放綁帶內的氣體，使得其壓力以每秒 1-2 毫米汞柱的速度下降。  
9. 一旦壓力緩慢下降達到 50 毫米汞柱的大小，馬上完全釋放血壓計綁帶內

的氣體，使其壓力歸零。  
10. 點擊停止按鈕。  
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測量 

1. 檢驗你的記錄結果。將波形游標移動到血壓計綁帶壓力下降後的第一個可

見的手指脈搏訊號上面。這個脈搏訊號表示動脈血流部分恢復，血液到達了

前臂。  
2. 用滑鼠點擊該點，在數值面板內輸入該點所對應的壓力值，並且在該點的

資料上添加注釋：“收縮壓”。  
3. 將數值面板內的資料登錄到表格內合適的列中。  
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實驗項目四 流體力學效應 

這部分實驗是實驗三的擴充，測試在手臂不同位置進行測量和手臂處於不同狀態

下測量得到的血壓大小變化。 

步驟： 

1. 將血壓計綁帶綁在前臂略高於手腕的位置，然後將手指脈搏換能器固定在

同一側手臂的中指上。  
2. 確認受試者的肘部彎曲成了 90 度，並將其手腕放置在桌子或者座椅臂靠

板上，以保持其穩定。  
3. 在注釋面板內輸入：“手臂 靜止，90 ”  
4. 點擊開始按鈕。  
5. 向綁帶內充氣，使之達到 180 毫米汞柱的壓力。  
6. 點擊“添加”按鈕，向實驗添加上面的注釋。  
7. 緩緩地釋放綁帶內的氣體，使得其壓力以每秒 1-2 毫米汞柱的速度下降。  
8. 一旦壓力緩慢下降達到 50 毫米汞柱的大小，馬上完全釋放血壓計綁帶內

的氣體，使其壓力歸零。  
9. 點擊停止按鈕。  
10. 將手臂至於下列不同的位置上，重複以上的步驟 3-9，並且在每次實驗中

添加注釋，對實驗參數做適當的描述。  
• 將手臂鬆弛地垂在身體一側。  
• 將手臂豎直抬起在頭頂上方。  
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分析 流體力學效應 

通過血壓計綁帶和手指脈搏資料來確定收縮壓的大小。 

1. 檢測手指脈搏實驗資料。將波形游標移動並置於血壓計綁帶壓力降低後出

現的第一個脈搏脈衝訊號上。這個尖峰對應的壓力就代表了收縮壓。  
2. 用滑鼠點擊該點，在數值面板內輸入該點所對應的壓力值，並且在該點的

資料上添加注釋：“收縮壓”。  
3. 將數值面板內的資料登錄到表格內合適的列中。  
4. 對每一次實驗的實驗方案重複以上的步驟 1-3。 
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